
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のSDGｓ 

エシカルチャレンジ レポート 
～取り組み期間 7月 15日～8月 30日～ 

202家族・456名の参加がありました。 

🚩我が家のエシカル消費チェック！（エシカルマーク集め）・・・163家族 

🚩家庭で 12のエコチャレンジ！・・・195家族 

★未来に向けて、絵・メッセージを描こう！・・・33家族 

・８割の家庭でエシカル消費対応のマーク集めを通じて環境や社会に配慮した

エシカル消費にチャレンジできました。 

・９割以上の家庭でのエコ活動にチャレンジできました！ 

～私のこだわりエコ活動～ 

リデュース （ごみを減らす・無駄を省く・不要なものは買わない） 

 エコラップを使う。   ティッシュは半分に切って使用。   

 ちょっと迷ったものは買わない。大体のものは不要。 

 卵の殻は植物の肥料に、コーヒー豆の出がらしは消臭剤に使用。 
 

 

 リユース（ものを繰り返し使う） 

 大きくなったら、生服、体操服、学校指定のシューズなどは年下の子に使う。 

 Ｔシャツは家服として着る。大きな不用品は機関紙の「ゆずります」のコーナー

で誰かに使ってもらうようにアクションする。音沙汰なしでもめげない！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品ロスの削減 

 1 週間の献立を考え、買い物はほぼ 1 週間分、土日の休みに買い物をし、

余計な物は買わない。 

 野菜の食材皮、ヘタなどもできるだけ調理する。 

 余り物は保存し翌日、別メニューにリメイクして調理。 

リサイクル 

 食品トレー、ペットボトル、ペットボトルのキャップ、古紙、牛乳パック等、分

別し資源回収に協力する。 

 古着はメーカーの回収キャンペーンに、プラスチック文具は、店の回収BOX

に出す。 

省エネ・節電 

 ほうきとちり取りで掃除。   使っていない電化製品のコンセントは抜く！ 

 エアコンは設定温度を夏は 1℃高め、冬は 1℃低めで設定。 

 ご飯は保温せず、冷凍にしておにぎりにする。  

 カーテンを閉め日差しが入るのを和らげ、厚地のカーテンを使い部屋のエア

コンの使用を抑制。 

 
 CO2排出削減 

 晴れの日は自転車で通勤する。   生ごみなど、水分はきちんと取る。  

 近くのスーパーで買い物 

 

地域の環境・河川・海環境を守る。 

 油汚れなどが付いた食器・フライパンは要らなくなった服、タオルなど

で、しっかり汚れをふき取ってから洗う。 

 除草剤は使わない。家の中に入る虫は殺さない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な年代のみなさんから、想いの詰まった作品や 

メッセージをお寄せいただきました。 

子ども、孫、その子孫
…いつまでも住みや

すい世界が続きます

ように‼今、目の前
にいる子どもにはそん

な話を伝えています。 

（A・N さん） 

未来は今から作れま

す。一人一人の行動
で変えられます。SDGｓ

を学んで実践‼        
（M・Y さん） 

毎日の食事で心を

つなぎ、エコの情報
発信の場に！         

（匿名さん） 

ずっと未来も夜空に
星が輝く鳥取県、 

日本、世界でありま

すように。  
（S.Y さん） 

ゴミを減らす努力ともった
いないと思う気持ちを大

切に。もっと再生資源に

目を向けましょう。 
（I.K さん） 

これからも SDGｓ12 の目
標 つくる責任 つかう責任 

が大事だと思います。食品

だけでなく衣類もリサイク
ルすれば良いのではなく、

作り過ぎだと思います。 

（K.I さん） 

戦争のない平和

な世の中です

か？緑豊かな地
球は過ごしやす

いですか？ 

（K.J さん） 

生協もシャンプー、洗剤などは
詰め替え製品を販売しよう！ 

戦争は環境破壊の最大の悪だ

けど、プラスチックを燃料に換
える装置、炉を頑丈なものとし

てもとの石油（と思っています

が）に戻してほしいものです。技
術はあるのは確かです。 

 （てるみこおばちゃん） 

 

自分だけではな

く、次の世代の子

どもたちも暮らし
やすい世の中にな

るといいな。 

（匿名希望さん） 

皆が、平等で平和

な緑豊かな地球で
ありますように‼    

（Mさん） 

温暖化により地球上の様々な

ものが壊れてしまい、日本古来

の美しい四季が心配です。個人
の力では何が？と思ったとき、

「CO2 削減、食品ロス削減で少

しでも役に立つかな？」なんて
年寄りの冷や水（笑） 

（くらよしバァーバさん） 

未来は今から作れ

ます。一人一人の
行動で変えられま

す。SDGｓを学んで

実践‼ 
（M.Y さん） 

ゴミを減らしてき
れいな環境を作

っていきたい。     

（K.Y さん） 

海も山もあり自然が美し

い鳥取県。未来の子ども

達も今と同じ姿がずっと残
せるように少しのところか

らコツコツと取り組んでい

きたいですね。  
（りーこさん） 

未来をより良い地球にする
ために、ペットボトルは廃止

してリユースできるガラス瓶

等に戻せればよいと思う。
（海にマイクロプラスチック

が流れている） 

（T.M） 

生協の食品は未来を生
きる乳幼児に安心して

食べさせられると思い

利用しています。美味し
い食事が続けられるよ

う環境に配慮する活動

も続けていきます。 

（もも大好きちゃんさん） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人の一歩から地球にやさしい暮
らしをしよう。自然破壊は簡単だけ

ど自然を元に戻すことは時間がか

かる。そう思うと効率が悪い。美し
い自然の中で人が癒され、動物た

ちも住み慣れたところで自然に暮ら

すことができる。 
持続可能な地球にするため、今す

ぐ、自分の問題として取り組んでほ

しい。次世代につなげていくことが
我々の使命だと感じて欲しい。 

（S.H さん） 

美しい地球を守るために、平

和活動、地域、生協の行って

いる清掃活動への参加。自
分の住んでいるところだけで

も、緑いっぱい、花いっぱい

の環境になるように心がけ
る。未来の子どもたちに、昭

和のころの自然環境を取り戻

して残していこう。 

（海のジョナサンさん） 

森や海が豊かになり、食べ物も

豊富で動物や生き物が住みや

すいようになってほしいです。サ
ルやクマやシカが食べ物を探し

に出てきて捕獲されて処分され

たり、海も水温の変化で生き物

が浅瀬にきて死んでしまったり

などがないよう、みんなが生き

やすい地球になっているという
未来を祈っています。 

（ぽよさん） 

子供や孫やその先

の人たちが健やか
に暮らせるよう、小

さなことをコツコツ

やっていきます。       

（N.I さん） 

地球の未来を守るため、緑を守
る仕事（林業や農業）が持続で

きるように支援していきましょ

う。この仕事で生計が立たない
と山も畑も荒れ放題で若者が住

めなくなります。良いものにはそ

れ相応の代価を支払ってみんな
で購入しましょう。 

（みどりんさん） 

素晴らしい地球
であるために、身

近なできることか

ら取り組もう！ 

（K.M さん） 

次第にぜいたくになり、「もっとも
っと」と欲しがる気持ちが止めら

れなくなっています。良いものを

求めて進歩し発展していくのでし
ょうが、ゆとりを持って暮らせるよ

うに「足るを知る」暮らしも大切

にしていきたいと思います。 

（トマトさん） 

自然豊かな地球

であり続けますよ

うに。  

（眞千香さん） 

子どもたちが成長した時

に美しい環境であるよう

にと願いながら小さいこ
とから自分でできる事を

取り組んで行こうと改め

て思いました。  

（ラライさん） 

これからも我慢し
すぎず、楽しみな

がらエコ生活を続

けています。   

（H.T） 

地球温暖化の一番の犠牲は今

の私たちではなく、未来の人たち
です。私たちは今のままでも生活

できるかもしれませんが、未来の

子や孫のためにも、今の時代で
できうることを一人一人が考えて

やり続けることと思います。 

（はなちゃんさん） 
 

生活すべてについて必
要なものを適量入手

し、無駄なストックが出

ないように消費・使用
して最後まで使い切る

暮らしをめざそう。 

（S.S さん） 

今できることで、

子どもの未来が少

しでも過ごしやす
くなりますように。 

（あやかさん） 

未来の子どもたちも安
心して生活できるよう

に、みんなでエコ活動

をしましょう。もちろん
私も心がけますよ。 

（きょうたんさん） 

ゴミを減らし
ていきたい。 

（K.T さん） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 人でできる事は限

られているけどちりも

積もれば山となると
いう事で小さなことを

続けていけたらいい

なと思っています。         

（M.T さん） 

エコチャレンジすることは、心地よく

自他共に生活できることにつながっ

ているように思えます。又、食材も工
夫するので身体に優しい食べ物を作

り食していると感じます。きちんと分

別し気持ちよい暮らしにつながり、ず
っと続けていくことが大切ですね。毎

日の暮らしを丁寧にすることは地味

ではありますが、幸福な気持ちが続き
ます！ 

（福部の安田さん） 

エコ商品を選ぶ、使ったものは

リサイクルする、認証ラベルの

ある商品を選ぶ、地元の食材
を使う…エシカル消費は決し

て難しいことではありません。 

一人一人が自分にできる方法
で行動することで、よりよい未

来が見えてくると思います。 

（きょうこさん） 

オゾン層破壊による地球温暖化、年と共
に今年は特別な猛暑が続きました。便利

な生活になれた人間、地球をもっと大切

にできる暮らしを心がけたいものです。 
チャレンジ川柳 

・風呂加減 良いかと聞いた 思いやり  

・温暖化 取り戻したい 涼しさ   
・心して エコチャレンジに 頑張ろう 

（I.Kさん） 

数カ月ほど前の日本海新聞のコラム欄、いきなり「私は
昔からごみが好き」ときた。え？なんで？「そもそもゴミ

なんてものはない！！」使用する事で現時点での役目

や用途が無くなるという事だけだ！！」と言い切ってお
られる。私はペンネームまさきちさんの目の付け所に感

服しました。リデュース、リユース、リサイクルはこれまで

の概念にとどまらず進化を遂げるでしょうね。 

（ペンネームばばばあちゃん） 

エシカル消費で未来につなげる。 
○食べ残し…冷蔵庫の中を確認

する。食材はすべて使う。 

○節電…地球温暖化につながる
節電を心がける。 

○地域商店…地域の商店を利用

することで地域経済の活性化
につなげる。 

○マイバッグ・マイボトル 

（りくちゃんさん） 

どんな大きな目標も小
さな積み重ねから！ 

日々、未来のために

エコチャレンジ続けて
いきますよ♪ 

（りいまさん） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H.L さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
たくさんのご応募ありがとうございました！   

１２月に冬のエシカルチャレンジチラシを配布いたします！ 

多く皆さんのご参加をお待ちしています！ 

チラシ配布  

１２月 16日（月）～20日（金）  

１月１回企画カタログ 
 

お問合せ 鳥取県生協組合員活動グループ  

0858-85-0019 （月～金 9：00～17：00） 

🚩チャレンジ 1 エシカル消費で世界を変えよう！ 
 

🚩チャレンジ 2 おうちのゴミを削減しよう！ 

🚩チャレンジ 3 未来に向けて絵やメッセージを書こう！ 

どれか一つのチャレンジでも応募できます！ 


